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ઉપરો�ત ચ	કાવનારા તારણો, છ��લા બે 
દાયકામા� યુનાઈટ�ડ �ક�ગડમમા� 

કરાયેલા !ડા સ�શોધનમા� %ા&ત છ�. 'યારે મ( આ વા�*યુ� 
+યારે મારા મનમા� િવચાર આ/યો ક0 ઉપરો�ત ડ�ટા 
પિ1મી દુિનયાના છ� અને તે ભારતમા� લાગુ ન પડ�. 
આપણે પિ1મ કરતા� અલગ છીએ. પરંતુ આપણે ýત 
ને પૂછવાની જ9ર છ� ક0 હાલના સમયમા� આપણે ખરેખર 
પિ1મથી અલગ છીએ ખરા?

ý ઉપરો�ત વાત સાચી હોય ક0 માનિસક આરો>યની 
સમ@યાઓ યુવાનોમા� પિ1મના દેશોમા� ભારત કરતા 
વધારે ýવા મળ� છ�, તો નીચેની બાબતો પર એક નજર 
નાખીએ.

ભારતમા� યવુાનોમા� આ�મહ�યાનુ� 
�માણ સૌથી �ચુ� છ�

માઈCડસ ફાઉCડ�શનના અનુસાર, કમનસીબે, ભારતમા� 
િવEની તુલનામ� યુવાનોમા� આ+મહ+યાનો દર સૌથી વધુ 
ýવા મળ� છ�, જે 2012 મા� દર 1 લાખ લોકોએ 35.5 રLો 
હતો, જે Mકડો ગત વષO ઉપલPધ થયો હતો.

એક Qદાજ %માણે નોનફ0ટલ ડ�િલબરેટ સે�ફ-હામS 
(ડીએસએચ)ની ઘટના %િત વષS ૧ લાખ લોકોએ ૨૫૦ 
લોકોનો રLો છ�.

આ પરમøત િસ�ઘના %માણેના� Mકડા છ�. (ઈ[Cડયન 
જનSલ ઓફ સાઈ�કયા\ી)

વા@તવમા�, હકીકત એ છ� ક0 આપણે પિ1મના� જ 
પેગડામા� પગ રાખીને આપણા øવનના� મોટાભાગના 
તબ]ાઓ (િશ^ણ, કોપ_રેટ, %ોફ0શનલ, /ય[�તગત 
øવનશૈલી)મા� ચાલવા ઈ*છીએ છીએ પણ આપણી 
આસપાસનુ� માળખુ�, નૈિતક/સૈbા�િતક/સામાિજક મૂ�યો, 
સમયપાલન, નાગ�રક તરીક0ની સમજ આપણને એ વાત 
સાથે તાલમેળ કરવા દેતા નથી. આમ, આ અસમાનતા, 
Qતર અને અ/યવ@થાના કારણે આપણે વધુ %માણમા� 
િનરાશા, દુઃખ, તણાવ, પીછ�હઠનો અનુભવ પિ1મની 
તુલનામા� વધારે કરીએ છીએ. આ ઉપરા�ત લા�છન અને 
@પેિશયાિલ@ટ સેવાઓના� અભાવથી તેમા� વધારો થાય 
છ� અને બાળકો, �કશોરો, યુવાનો અને 
પ�રવારો માટ� @પેિશયાિલ@ટ માનિસક 
આરો>ય અને સુખાકારી માટ�ની સેવાઓ 
@વીકારવી, ઓળખવી અને તેનો ઉપયોગ 
કરવામા� વધુ મુeક0લી થાય છ�.

ચીý fમશઃ બદલાતી ýય છ�. સાહિસક 
અને બો�ડ યુવાનો જેમક0 ઝાઈરા વિસમ 
(દ�ગલ અને િસf0ટ સુપર@ટાર) hારા 
�કશોરો ક0 યુવાનો મા� સýSતી માનિસક 
આરો>યની સમ@યાઓ માટ� ýiિત 
ફ0લાવાઈ છ�. તાજેતરમા�, ઝાઈરાએ કLુ� 
હતુ� ક0 તે ક0વી રીતે �ડ%ેશન અને િચ�તાનો 
અનુભવ ૧૩ વષSની વયમા� કરતી હતી. 
ઝાઈરાએ આ વાત ýહ�ર કરી એ બદલ તેની %શ�સા 
કરવી ઘટ�. આમ કરવાથી આની સાથે ýડાયેલા લા�છન 
સામે લડવામા� મદદ મળ� છ�. અહીં વાત એ નથી ક0 
દરેક /ય[�ત આના િવશે ખુલીને વાત કરે પણ વાત એ 
માટ�ની છ� ક0 લોકો યો>ય મદદ મેળવવા અને તેના િવશે 
આ+મિવEાસથી /ય[�તગત તથા ગોપનીય રીતે વાત 
કરવાનુ� સાહસ ક0ળવે .

િવE આરો>ય સ�@થાએ (WHO) હાલમા� જ કLુ� હતુ� 
ક0 ભારતમા� બાળકોમા� �ડ%ેશનનો દર 0.3 થી 1.2%  
જેટલો ýવા મળ� છ�. 

ý ઉપરના Mકડા માo �ડ%ેશનના હોય તો અCય 

માનિસક આરો>યને સ�બ�િધત બીમારી જેમક0 p>ઝાઈટી 
�ડસઓડqર, પેિનક, ફોિબયા, સાયકોસીસ, મેિનયા, 
ઓPસેિસવ  કrપલિસવ �ડસઓડqસS, સોમેટીસેશન 
�ડસઓડqસS, ADHD વગેરેનુ� શુ�?

આપણે િદમાગમા� એ હ�કકત પણ રાખવાની જ9ર 
છ� ક0 દરેક યુવાન /ય[�ત ક0 જે િનદાના+મક મેCટલ હ��થ 
�ડસઓડqર ધરાવે છ� તેના %માણમા� અનેક વધુ લોકો 
એવા હોય છ� ક0 જેઓમા� વલણા+મક લ^ણો હોય છ� 
પણ િનદાન થાય તે હદ સુધી મેCટલ હ��થ �ડસઓડqર 
નથી હોતો .આ Qગેનુ� િનદાન થાય એવી [@થિત હોતી 
નથી પણ તેઓના વલણા+મક લ^ણોથી એ ýણી શકાય 
છ�,દાખલા તરીક0 ૅંઓછv� આ+મસCમાન, િસલે�ટીવ 
rયુટીઝમ, અમુક Qશે િચ�તા, નવSસનેસ, ભય, ગુ@સો 

અને આfમકતા, િવથwોઅલ, સામાિજક 
કૌશ�યનો અભાવ, સે�ફ �ડ@\�ટીવ વલણ, 
અવગણનાનુ� વલણ, પેિસવ અને એ[�ટવ 
રેિઝ@ટCસ િબહ�િવયર જેવા ક0ટલાક વલણો 
તેમા� સામેલ હોય છ�. આવા કોઈપણ 
વલણોને /ય[�તગત રીતે અને ફ�કશનલ 
રીતે સમજવાની જ9ર હોય છ�. તેઓમા� એ 
રીતે માનિસક આરો>ય અને સુખાકારીને 
સ�બ�િધત સમ@ચાઓ પેદા થવાની શ�યતા 
રહ�લી છ�, તે આપણા /ય[�ત+વ, આપણા 
સ�બ�ધો અને આપણા સમx øવનને અસર 
કરી શક0 છ�.

આપણે સાયકોસોમેટીક બીમારીઓ ને 
પણ yયાનમા રાખવાની જ9ર છ� જેમા @વા@થ સ�બ�િધત 
શારી�રક અને માનિસક લ^ણો પર@પર હોય છ� અને 
એક બીýને ઉx બનાવે છ�.અમુક સામાCય દાખલાઓ 
છz- અ@થમા, ઈરીટ�બલ બોવેલ ડીિસઞ, fોસ ડીિસઞ, 
વાઈ, સો�રઆિસસ, વગેરે. +યાર બાદ સોમેટાયઞેશન 
અને કનવસSન �ડસઓડqર છ�

જેમા /ય[�તને શા�રરીક અથવા Cયુરોલોøકલ િચCહ 
ýવા મળ� છ� જેનુ કોઈ શારી�રક કારણ હોતુ નથી પરંતુ 
ભાવના+મક અથવા માનિસક @વા@થ સ�બ�િધત કારણ 
હોય છ�.સામાCય રીતે દાખલો એ છz- /ય[�ત ને શ�રર 
ના કોઈ Qગ મા નબળાઈ અથવા દુ�ખાવા નો અનુભવ 

થાય છ� અથવા તો Mચકીનો હvમલો ક0 ઉબકા આવવા 
જેવા લ^ણો ýવા મળ� છ�. આ ઉપરા�ત તબીબી રીતે 
ના સમýય એવા લ^ણો પણ ýવા મળતા હોય છ�. 
ઉપરના બધા જ દાખલાઓ મા ભલે શારી�રક લ^ણો 
હોય પરંતુ  તેના QતગSત સ�વેદના+મક અથવા માનિસક 
@વા@થ સ�બ�િધત કારણ મૂળભૂત હોય છ�.

બાળકો, �કશોરો, યુવાનો અને પ�રવારો મા માનિસક 
આરો>ય અને સુખાકારીની [@થિત એ એક મહ+વપૂણS 
તિબયત િવષયક મુ|ો તો છ� જ પરંતુ તેના સાથે એ 
આપણી નૈિતક અને સૈbા�િતક(આપણે આપણી ભાિવ 
પેઢી નુ િવચારીએ તો) તથા સામાøક (આપણે વધુ 
@વ@થ અને મુ�ત સમાજ માટ� 9ણી બનીએ તો) અને 
આિથSક જવાબદારી પણ છ�. આપ~ં માનિસક આરો>ય 
અને સુખાકારી આપણી સ�ભાવના, આપણા @કોલે@ટીક 
પફ_મSCસ, આપણા લ�યો, આપણી ભાિવ કાર�કદી� અને 
આપણી ઉપલ[Pધઓ પર મોટી અસર કરે છ�.

ચાલો આપણે ખુદને ફરી પૂછીએ ક� શુ� આપણે બારુત 
ના ઢગલા પર બેઠા છીએ?

શુ� આપણે સમુ� ની !દર તરતી  િહમિશલાની ખાલી 
ટોચ જ ýઈ ર(ા છીએ?

માનિસક ýxુકતા નો અભાવ અને તેના માટ� ઉપલPધ 
@પેeયાિલ@ટ સેવાઓ નો અભાવ અને એના કારણે જે 
gap (સમજણ મા Qતર) સýSય ગયો છ� એને yયાનમા 
રા�વાની જ9ર છ� (Mind The Gap).

ઉપરો�ત gapને yયાનમા� રાખીને, અમે ચાઈ�ડ, 
એડો�સCટ એCડ ફ0િમલી મેCટલ હ��થ એCડ વેલબી�ગ 
[�લનીક િવકસાવી રLા છીએ. અમારો હ�તુ �નો 
હ��થ િવધાઉટ મેCટલ હ��થ છ�. અમા9� લ�ય ગોપનીય 
સેવાઓ આપવાનુ� છ� જે તમને સા�ભળશે અને તે તમારી 
આવeયકતાઓ અને %ાથિમકતાઓ ને yયાનમા રાખીને 
તમારી સારવાર કરશે. અમે બાળકો, �કશોરો, યુવાનો 
અને પ�રવારોને અસર કરતી માનિસક આરો>યની 
સમ@યાઓ અને વલણા+મક �ડસઓડqસS માટ� મૂ�યા�કન 
અને સારવારની સ�પૂણS રેCજ આપીશુ�.

ડો. િજનશે શાહ
ક)સ*ટ)ટ ચાઈ*ડ, 

એડોલસ)ટ 
એ)ડ ફ�િમલી 
સાઈ-કયાિ/0ટ

‘આપણે એ વાત �યાનમા� રાખવાની જ!ર છ� ક# દરેક યુવાન %ય&'ત ક# જે િનદાના�મક મે)ટલ 
હ�,થ -ડસઓડ0ર ધરાવે છ� તેના �માણમા� અનેક વધુ લોકો એવા હોય છ� ક# જેઓમા� વલણા�મક 

લ3ણો હોય છ� પણ િનદાન થાય તે હદ સુધી મે)ટલ હ�,થ -ડસઓડ0ર હોતો નથી’

 દસમા�થી એક બાળક અન ેયવુાન લોકો 
ક#ટલાક �કારના તબીબી રીત ેિનદાના�મક 
માનિસક આરો6ય સમ7યાથી પીડાતા હોય છ�

 પુ8તવયની માનિસક આરો6યની 
સમ7યાઓમા�થી 50 ટકા (-ડમ&ે)શયા િસવાય) 
15 વષ@ની વય અગાઉથી શ! થતી હોય છ�

 મોટાભાગના પ8ુતોન ેમાનિસક આરો6યની 
સમ7યાઓ બાળપણથી જ શ! થતી હોય છ�

 પુ8ત øવનમા� ૭૫ ટકા માનિસક આરો6યની 
સમ7યાઓ (-ડમ&ે)શયા િસવાય) 18 વષ@થી શ! 
થતી હોય છ�

બાળ, -કશોર, યવુા તથા પા-રવા-રક બાળ, -કશોર, યવુા તથા પા-રવા-રક 
માનિસક આરો6યની ýળવણી જ!રી માનિસક આરો6યની ýળવણી જ!રી 


